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Editorial

Esta edicion de la Separata coincidié con el tema central de Edificar que dedi -
camos a la participacion del Equipo de La Casa Uruguaya en el Solar Decathlon
LatinoaméricarealizadoenCali-Colombia, integradoporestudiantesydocentes
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad ORT.

Complementamos este trabajo con algunos conceptosimportantesrespectodel
usode lamaderaen la construcciony sumarcadaincidencia en la estrategia de
colaborar con la defensa de la sustentabilidad.

Porotrapartehedecididorepublicaruntrabajo,queyaformapartedelabibliote
cadelasSeparatasdeEdificar,peroqueentiendotienesumaimportanciareiterar
para mantenerlo en la agenda de discusion. Refiere a la proteccion por disefio y
esperamos que sea de utilidad releerlo.

Mario Bellon
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LCU como ejemplo de Arquitectura
Sustentable a partir de un Sistema
Constructivo en Madera Reforestada.

Lacasauruguaya(LCU)quefuedistingui

da con el primer premio en el concurso
internacional de SOLAR DECATHLON
2015 en la Ciudad de Cali para la region
de América Latina y el Caribe, y que en
esta edicion de la revista EDIFICAR fue
desarrolla en su columna, posee como
resolucionmaterialalSistemaConstruc-

Arq. Pier Nogara

tivo de Entramado Ligero en madera de
eucaliptus de origen nacional.

Este aspecto de su eleccion constructiva
no es mera casualidad que tenga como
utilizacionalamaderaparasumateriali
dad, potenciando sin duda los aspectos
desustentabilidadapartirdelascaracte
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risticasoptimasdelamaderaenrelacion
asu eficiencia energéticay baja utiliza -
cion de energia en el proceso de produc -
cionyenelciclodevidadeledificiocomo
lo hemos visto en ediciones anteriores.

Nuestro interés en esta oportunidad es
analizar la materialidad del prototipo a
partirdelautilizaciondelamaderapro -
ducidaenelpaisysusimplicanciascomo
material sustentable.

Una de las caracteristicas mas sobresa -
lientes de la construccion con madera
es su reconocida condicion ecolégica y
sustentable:esunmaterialbiodegrada -

ble y reciclable, con excelente compor-
tamiento térmico que permite elahorro
de energia alo largo del ciclo de vida del
edificio y en su fase de produccion re
quiere un minimo consumo energético.
Acontinuaciénpuedeobservarseelana -
lisis comparativo de la madera frente al
hormigén, alaceroyalosceramicosdon -
de se evidencia su 6ptimo desempeiio a
partir de un menor consumo de energia
paralafabricaciéondelaspiezasestructu -
ralesdeun edificio (enestecasodepila -
rescon3m.dealtura) y en consecuencia
de una menor generacion de emisiones
contaminantes hacia la atmasfera.




Enargia necesaria para la fabricacidn
de coldmnas de 3 m de aftura para
soportar 20 kM (Hilsdorf-Kropp 1982)

-8BEE88

. Bl =
Acero  Hormigdn  Ladrillos.  Madera
B Reguerimiantos de Enargla Primaria

Todosestos aspectosfavorecensignifica -

tivamente a la reduccién de los gases de
efecto invernadero GEI, produciendo por
ende un entorno y una arquitectura mas
sustentable, y que légicamente estarian
entre los objetivos centrales del concur -
so del SOLAR DECATHLON, donde la se
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Friniin afe (U2 Porw in Fabocscion de
orumnas &= ¥ mis de altura

leccion de materiales mas ecologicos y
amigables del medio ambiente para la
producciéndelhabitatsonpartedelosre

quisitosineludiblesdeunedificiosusten -

table desde el punto de vista medioam-
biental.

Los bosques pueden servir tanto como fuentes de emision

o como sumideros de carbono.

Photosynthess ALBGIropic

raspiration
>

* Los bosgues tienen una funcidn indispensable a
través de la fotosintesis, absorbiendo CO2 v
libarando 02

=  EICOZ2 es convertido a carbono {(hiomasa =
madera, ramas, hojas), el elemento constituyente
de |a vida presente en todas las plantas

* Los bosques almacenan carbono en el material
lefioso (madera) y en el suelo (hojarasca)

*  La descomposicion y la muerte de los arboles y
plantas libera &l carbono de regresc a la
atmosfera

Fuente: EL papel de los bosques en el cambio climatico, http://es.slideshare.net/uicnmesoamerica/

cambio-climtico-y-bosques

Coincidentemente, se desarrollé en la
edicion anterior bajo el titulo Arquitec-
tura Sustentable aplicada en Sistemas
Constructivos de Madera Reforestada

una sintesis de conceptos a partir de las
cualidades que los sistemas constructi-
vos en madera poseen en relacion a la
sustentabilidad y el medio ambiente,
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Clavadoras a gas para colocacion de zocalos,
planchuelas metilicas y estructuras de madera.

B> A) Para clavos de acero endurecido en la colocacion de zécalos en todo tipo de paredes (hasta 50
mm. de longitud), asi como también con la misma mﬁquina con clavos de terminacion para
contramarcos y estructuras de madera (hasta 65 mm. de longitud).

P> B) Para clavos especiales en colocacion de: planchuelas metalicas, marcos
galvanizades para paredes de yeso, alfajias etc. en planchadas, pisos o paredes de hormingén.

P> C) Para estructuras de madera (framing), decks, siding con clavos de 50, 75, 83 y 90 mm.

“anillados (para mejor fijacion atn en maderas blandas como pine y dlamao) y galvanizados en
callente (para resistir mejor la oxidacién sobre todo en construcciones cercanas al mar).




[ducrms da A y bandem slactnica)

Con garrafas de gas,
livianas y transportables.
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profeciomn impemmeabilzanta”
[Incatech)

Cizlorraso tecmco

Independicese de la

energia eléctrica y del
compreso de aire.
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y del que la LCU no es excepcion por la
utilizacion de madera reforestada na
cional para su produccion, reafirmando -
se con esta vision planteada en el artf
culo la 6ptima solucién constructiva que
tiene la madera en el contexto de una
Arquitectura mas sustentable.

Comoya hemos mencionado, la industria
de la construccion en general le aporta al
ambiente cerca del 40% de las emisiones
degasesdeefectoinvernaderoGEI (UNEP,
2007), lo que nos lleva a todos los actores
involucrados en el sector constructivo a
tomarconcienciadeestarealidady gene

rar estrategias que reduzcan y mitiguen
estos aportes nocivos al medioambier

te, sabiendo que todas las acciones que
apunten a reducir las emisiones conta

minantes a la atmésfera estaran impac -
tandofavorablemente enlareversion del

cambio climatico.Yesenestesentido que
los sistemas constructivos de maderare -
forestadaimpactan de manera6ptimaen
lareduccionde emisionescontaminantes
paraelprocesodeproducciéndelosedifi
cios, generandoasuvezlosreservoriosde
carbono (captaciondelcarbonodelosga -
sescontaminantes)apartirdelaactividad
dereforestaciony el manejo sostenido de
los bosques implantados de eucaliptus y
pinos que en su fase de crecimiento cap -
taneldioxidode carbonodelaatmésfera,
evitandoymitigandoelincrementodelos
gases GEI, y por tantoreduciendo los fac -
tores que producen el cambio climatico.

Siaestasaccionesdefavorecerlacreacion
de captadores de carbono la situamos en
nuestro contexto nacional, en que el pais
ha apostado a su firme vocacion forestal
desdelaexitosaleyforestalde1987,esen

Opciones para mitigar el c

Aumeniande s dephsitos

de curbomo

Evimando que
disaminuyan los

depdsitos

Actividsdes de
mitigriciin

Setvicio del
cfosmicma
de secuestro

de enrbann

Disminuyendo crnisiones por

actividades de produccidn

Produeciendo biomateriales v
hkocnergins pari la substiiucion

Fuente Imagenes: EL papel de los bosques en el cambio climatico, http://es.slideshare.net/uicnmesoamerica/
cambio-climtico-y-bosques
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Tasas de fijacion de carbono:

Aforestacion / reforestacion

Tipo de Bosque | tC/halaio 1CO2/halaiio
Plantado Capturadas | capturadas
|
. IF:
Tropical — Eucalipto, 5- 16 4-14 |/ 16-51
afos / \
|
|
Tropical - Teca, 25 - 75 2—-4 7-18
afos
!
Tropical = Pino, 5 = 30 3-12 l\l 11 - 44 /
afios \ /
L
T

tonces que nos situamos en un contexto la construccion. Es desde esta vision que
favorable y beneficioso, donde tanto las felicitamosyelogiamoselemprendimien -
autoridades nacionales como los actores | tode LCU, asociado atodos los actores de
privados deberiamos promover su uso en la Universidad ORTy el Proyecto Nandé.

Los us0s de la lierra puaden senvir tar i ) '-..l'_J.rI|l-!!_-i de amismn O como
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Parque Tecnologico del LATU

E'3 ;5':”5” EE"" wrss =3 bm"ﬂ'!hln.

EnObra edificar CONCRETO Cisicomsrur EL PAIS



MAD ERA EN LA CONSTRUCCION

Separata de Revista Edificar 70 - Junio 2016

Proteccion por disefo

Cuando se construye en madera
es necesario tener en cuenta una
serie de aspectos que son especift
camente inherentes a este tipo de
construccion al igual que otros sis
temas tienen otras condicionantes
propias.

Cuando hablamos de pro
teccion por disefio nos referimos
a una serie de condiciones que
deben tener los disefos, los mate

riales y los procesos para que la es-
tructura global se encuentre mejor
protegida contra todos los agen
tes que provocan deterioros en las
construcciones y que en definitiva
hacen que la vida util se reduzca
considerablemente y sus aspectos
estéticos se vean muy desmereei
dos. Es importante destacar enton-
ces que todas estas condicionantes
provienen desde el disefo original
de la construccién y son previsio
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nes que se toman para asegurar
una mayor vida util.

O sea que mediante las dis
posiciones contenidas en el disefio
mismo se logra que en la mayoria
de las veces sin costos mayores, se
logre una protecciéon de la cons-
truccioén global para que la misma
se encuentre siempre con un mejor
aspecto y buena conservacion.

Los defectos que aparecen
en las estructuras tanto en sus or
genes como luego de transcu-rrido

un tiempo de construida, pueden
deberse a:

- la calidad de los materiales - los
materiales de baja calidad tienen
una vida util corta y en general
pueden presentar fallas ya en los
primeros momentos de su colo
cacion por lo cual los técnicos res-
ponsables deben conocer como
realizar la clasificacion tanto en
los procesos en los talleres como
en las colocaciones en obra. Parti-
cularmente importante es la elec
cion de la madera maciza que de-
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pendiendo de la humedad puede
tener importantes movimientos
cambiando drasticamente de di
mensiones. Se debe asegurar que
las maderas tengan las condicie
nes de humedad de equilibrio con
el ambiente del lugar en donde se
construye.

- errores de concepcién del dise
Ao - es necesario conocer cuales
son los puntos criticos que-de
mandan un diseno particular para
impedir todo tipo de patologia
que pueda hacer inviable la cons
truccién reduciendo rapidamen
te su vida util. Estos disenos se
basan fundamentalmente en los
sistemas de uniones, de paneles

y de techos, la correcta ubicacién
de todos los elementos higrotér
micos, y los elementos de ajuste
como tapajuntas, cubretirantes
etc. que permite que las maderas
no queden expuestas largo tiem
po a la humedad y que en caso de
mojarse puedan secarse rapida
mente.

- errores en la ejecucion - es muy
comun apreciar patologias que
provocan grandes danos, prove
nientes de una incorrecta utiliza
cion de materiales que son de
buena calidad pero que en esas
condiciones no cumplen con su
funcion.




Todos estos aspectos llevan a que
se necesite proceder a reparacio
nes y cambios de materiales, con
soluciones que generalmente son
costosas y que de haber tenido
una adecuada atencién se podrian
haber evitado. Es por eso que para
asegurar una larga vida a este tipo
de construcciones es necesario lle
var un control estricto del disefio,
de los materiales y de la ejecucion.

Debe considerarse no solo lo re-
ferente al disefio estructural sino
también al diseno general de los
demas componentes, disposicion
de los elementos, capas aislantes,
etc.

Proteccion ante la humedad

Es evidente que siendo la madera
un material poroso e higroscépico
que absorbe aguay vapor de agua,
el problema de su proteccion es de
vital importancia. Hay muchos de

fectos (tejas mal colocadas, unio

nes mal realizadas, etc.) que resul

tan en el ingreso de humedad por
diversos puntos de la estructura lo
cual representa uno de los peores
problemas.

El agua dentro de los techos y los
paneles provocan ataques a los dis -
tintos materiales, tanto la madera
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como elementos metalicos, clavos,
etc. y las capas aislantes como la
lana de vidrio que cuando se em

beben de agua no cumplen con su
funcién y se deterioran progresiva-
mente.

Una correcta solucién que impida
el ingreso de humedad a los ele
mentos de la construccién parti
cularmente techos y paramentos
verticales, es la condicién necesaria
para poder asegurar una larga vida
dela construccion.

Cuando la humedad queda reteni-
da, se acumula dentro de los com
ponentes, y se producen graves
danos afectando a la madera de la
siguiente manera:
- altera sus propiedades mecani
cas
- le provoca cambios dimensiona-
les
- disminuye su capacidad de aisla-
miento térmico
- se vuelve mas vulnerable al ata
que bioldgico

El humedecimiento de la madera
puede tener varias causas:

- accion capilar - mediante el
movimiento de la humedad den
tro de la madera que es absorbida
de otras fuentes de agua. En ge
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neral es necesario colocar barre
ras apropiadas para impedir esa
entrada de agua a la madera.

- por condensacién - un pobre
acondicionamiento térmico hace
que el vapor de agua se condense
en los interiores de los paramen
tos instalandose en los productos
aislantes como la lana de vidrio,
apareciendo entonces agua en
lugares en donde es seguro que
no ha entrado por ningun otro
lado, techos, etc. En general es
necesario colocar una barrera

antivapor del lado interior (lado
caliente) a los efectos que no se
registre un acceso de vapor de
agua al interior de los muros de
madera. Asimismo es comun que
en los techos de chapas de hierro

galvanizado se produzcan con
densaciones que pueden afectar
severamente a los cielorrasos para
lo cual es necesario instalar mem-
branas resistentes a la humedad
por debajo de las chapas.

- por accion del agua de lluvia
- los errores de disefio, uniones
defectuosas, rotura de tejas o
chapas, hace que el agua ingre
se facilmente a los paramentos
causando importantes danos. Es
necesario colocar en puntos tales
como bajo los revestimientos de
maderas machimbradas de pane
les verticales o bajo cubiertas de
tejas o chapas, barreras humidi
cas que no afecten los tirantes o
pies derechos de los paneles.




Frecuentemente se recu
rre a babetas metalicas en apoyos

contra muros laterales, ductos, etc.

y en las limahoyas y limatesas que

deben ser de hierro galvanizado.

Asimismo las babetas metalicas
son utilizados frecuentemente en
dinteles y antepechos para impe
dir entrada de agua en ventanas
asi como también como elementos
de protecciéon de los extremos o
cabezales de tirantes que muchas
veces quedan expuestos a la lluvia
en aleros.
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Terminaciones

Es conveniente por razones estéti

cas que las maderas sean termina

das con distintos recubrimientos,
pintura, barnices, etc. dependiendo
del lugar de puesta en servicio:

- las maderas ubicadas en inte
riores de las construcciones que
estdn completamente secas y que
no se estima que se puedan volver
a humedecerse pueden pintarse
con distintos tipos de esmaltes y
barnices poliuretanicos
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- las maderas que se ubican en los
exteriores y estan expuestas a la
accion de agentes atmosféricos
como los revestimientos exterio

res de tablas machimbradas o bor -
des de las cubiertas, cubretirantes,
pilares, etc. deben recubrirse con
barnices hidrorrepelentes que no
forman pelicula. Estos son pro

ductos relativamente recientes
que no permiten la entrada de
agua pero permiten la difusién
del vapor.

- Anteriormente se usaban para
los paramentos exteriores barni
ces marinos o poliuretanicos que
son atravesados por los rayos ul
travioletas que provocan la des
composiciéon de la lignina y dan
lugar a la formaciéon de ampo-llas
y fisuras que permiten la entrada
de agua generdndose una des
composicidn que otorgan un pé
simo aspecto. Con el uso de estos
productos se ha popularizado un
concepto generalizado equivoca
do de que el principal problema
de las casas de madera es la nece-
sidad de su mantenimiento per
manente.

- es importante utilizar una se
rie de perfiles como los zdcalos,
tapajuntas, contramarcos,- cu
bretirantes, mediacanas, y otras

molduras que permiten realizar
el ajuste general y la uniéon entre
diversos elementos que tienen no
solo una funcién estética sino que
colaboran a lograr una estructu

ra mas estanca cerrando todos
aquellos probables caminos dein -
greso de agua y viento. Estos ele

mentos son también muy impor

tantes en el caso de la utilizacién
de otros materiales no madereros,
por ejemplo uniéon de muros de
ladrillo con muros de madera.

Cuidado de los sistemas de eu
biertas.

Es obvio que uno de los principales
cuidados que hay que tener es en
la ejecucion de las cubiertas. Y es
importante que los disefios obser
ven todos los aspectos conflictivos
que se pueden presentar en cada
sistema.

En la actualidad la posibilidad de
obtener chapas de hierro galvani

zados de un solo tramo evita que se
realicen los solapes longitudinales,
mejorando mucho la estanqueidad
del techo.

Es todavia muy comun y muy apre-
ciado como imagen de una casa
de madera, el uso del sistema de
tejas de ceramica, tanto las celo



niales como las tejas francesas. Es
necesario respetar estrictamen
te las condiciones de pendientes
especificadas por los fabricantes.
Estas pueden tener problemas fun-
damentalmente por la accion del
viento para lo cual se debe tener
en cuenta los sistemas de clavado,
basicamente en sus bordes y en
sus hiladas interiores aunque no
se considera totalmente necesario
clavar todas las tejas. También es
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necesario observar la situacion de
las tejas en torno a ductos, chime
neas, limahoyas, limatesas y cum
breras.

Para evaluar este tema se debe
considerar las condiciones del tu
gar, fundamentalmente régimen
de vientos, destacandose que en
algunos lugares de Brasil donde
los vientos son escasos, las tejas no
tienen ningun sistema de clavado.
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